Nombre ________________________________
Fecha____________________

1) Cual es tu comida favorita?  __________________________________

2)Cuando llegas a casa y quieres merendar, que comes?
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_____chips 

    _____galletas dulces


 frutas____     [image: image1.png]
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_____queso            
_____vegetales          _____refreseos   [image: image3.jpg]


  

_____Juqos de Frutas



    _____leche  


   

_____other__________________________________________________

3) Me gusta (marca todos los que te gusten)
____brocoli


____leche


____cereal

____judia frijoles verdes
____queso


____papas fritas
____maiz


____refrescos


____caramelos
____zanahorias

___  jugo


____galleticas dulces
____lechuga


____pasas


____helado


____frijoles


____manzanas


____pastas
____kale


____platano


____perro caliente


____macarrones y queso
____chips


____tacos

____spaguetti


____rositas de maiz

____pizza

____hamburguesa

____pollo frito
4) Desayuno:

_____todos los dias
_____2-3 yeces a la semana
_____nunca


5) Almuerzo:

_____todos los dias
_____2-3 yeces a la semana
_____nunca
6)  Ceno:

_____todos los dias
_____2-3 yeces a la semana
_____nunca
7) Como frutas:

_____todos los dias
_____2-3 yeces a la semana
_____nunca
8)  Como vegetales:

_____todos los dias
_____2-3 yeces a la semana
_____nunca
9) Cuando no voy a la escuela, los fines de semana, generalmente como
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

10) Sabes cuanto debes comer de estas comidas?
Granos (pan, galletas saladas, arroz, cereal) _____

Frutas (fresas, plantanos, narajas, manzanas,) _____

Vegetales (frijoles verdes,zanahoria, maiz, lechuga) _____

Lacteos (leche, queso, yogurt) _____

Grasas, Aceites, Dulces  (cake, chips, refrescos) _____

Proteina (Atun, hamburguesas, pollo) _____

Escuela: ____________________________

